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clim, me excuses, qui hunc laboris mei 
fructum tibi, Vir amplissime, inscribo, cujus 
in omnium ore et admiratione est medica pe- 
ritia. Danda sunt ea, quae virtuti respon- 
deant. At meherculc non modo adolescens 
ignarus, sed nc alius quidem, <jui omni doctri- 
na valeat, haberet, quod meritis tuis esset sa- 
tis . AJJeram tamen quod possum; ego enim 



Digitized by Google 



4 

aliquid potius, quam nihil dare malo . Id exi- 
git ratio officiorum, quibus me tibi jamdiu de- 
vinxisti. Reliquum est, ut novus medicus tanti 
medici patrocinium efflagitem, ne in re agen- 
da aliquando deficiam. Quidquid consilio, 
scientia, arte praestiteris , scias mihifore ca- 
rissimum. Hoc eo facilius accidet, quod in 
eadem patria sumus. Vale. 



« 




• 



£>****»**-*<Mg * i^* *********& 



Si qna est ars inter gjrmnicas exercitationes, 
cui nos praecipue dedere debeamus, utpote quae 
therapeuLicam hominumque Irygienem spectat, 
ea profecto est inter ceteras, quam natationem 
vocamus. Haec siquidem ars est, quae mirum 
in modum nostrae valetudini membrorumque 
firmitati inservit, quae aliquando ad vitam ipsam 
tuendam necessaria est, quaeque demum, si mo- 
derate et honeste exerceatur, summa nos afficit 
oblectatione ..Veteres Graeci atque Romani, qui 
gymnicorum certaminum magistri habentur et 
sunt, quique nihil aliud pptius studebant, quam 
physicam corporis constitutionem firmissimam 
reddere, animumque aptissimum ad graviora 
obeunda pericula, et ad dirissimos labores per- 
ferendos, in eo toti eran L ut etiam in natationis 
artc juvenes potissimum instituerentur: quodque 
nostris hisce temporibus e plebe tantum honii- 
nibus concessum esse videlur, tuuc omnes cujus- 
cumque gencris ac conditionis detinebat, nec 
erat qui sicut ceteris, ita et hac gymnica nata- 
tionis arte corpus exercere suum dediguaretur . 
Sed hac nostra aetate non ita se res habet; sive 
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cnim luxus ac mollities aliis omnino dissimilli- 
mis rebus detineant animos, et hanc nobilissimam 
artem flocci faciant, sive nullus quasi gymnico- 
rura ludorum usus hominum spiritum, ut ila di- 
cam, enervaverit et perterruerit, eo certe deve- 
nimus, ut haec eadem ars non modo non vigeat, 
sed prorsus obliteretur. Neminem equidem non 
mirari arbitror existere homines, qui tam auda- 
cter tot pericula terra marique, atque extremum 
saepe fatum subeant, tunc subito percellantur ti- 
more, cum in aquas se se immittere debeant, et 
ea deinde negligant sibi comparare auxilia., qtii- 
bus, si forte iraraergantur, incolutnes possiut 
evadere. Cetefum non is ego sura, qui hujus ar- 
tis regulas tradere queam, utpote qui et hujus- 
modi famae acquirendae minime cupidus, et op- 
portunis ed id cognitionibus destitutus sim ; il- 
lud unum in animo mihi est, cum meo muneri 
satisfacere velim, ut quo (andem modo possim 
ostendam, quantae utilitatis ad valetudinem, 
quanti praesidii et oblectationis ad vitam sit ars 
natationis. 

Natare est in aqua. volvi«et excurrere, Natan- 
dr igilur ars in eo sita est, ut corpus huraanura 
vel lotum vel partira in aqua mergatur, et mem- 
brorum auxilio sursum et deorsum excurrat. Ut 
hoc tuto et aliqua industria fiat, opus esr, ut ille 
qui se undis committit, non solum sciat quoraodo 
manuum ac pedum auxilio uti debeat, sed hanc 
artem mature disca.t, ne si forte aliquod infortu- 
nium contingat, artis fructum repente amiltat. 
Revera natationis praecepta non satis erunt, ut 
cum primum in aquas immergitur, rei novitate 
non deterreatur. Cuilibet in nalandi arte impe- 
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rito nulHus fortasse momcnti videbitur membro- 
rum exercitium et motus; sed simulac undas te- 
tigerit, statim intelliget quale inter artis praece- 
pta, et eorumdem praeceptorum usum discri- 
men iutersit. ldera profecto illi contiiigeret , 
<juod piscibus, qui ex aqua in terram trahuntur; 
ut ecilicet inopino mortis terrore perculsus, tunc 
cum in novo sibi elemento fluitaret, novis etiam 
et sine lege motibus frustra fatigaretur, et ibi ex- 
tremo occurreret fato, ubi 6alutem aut arte so- 
latiura reperire arbitrabatur . Multo magis ca- 
veat, ne in undas uno ac improviso jactu prosi- 
liat; vehcmens enim et repentina aquae impul- 
sio totius corporis compagem maximopere per- 
turbaret. Quare ut tot damna evilet. ut quisque 
aquarura vortices aniraose superare,'et aquarum 
incursui resistere, utque iis commodis frui pos- 
sit, quae ex natandi arte in humanam constitu- 
tionem redundant, opus esseu ut a primis usque 
annis balneis praecipue tepidis, deinde sensira 
frigidis aSsuesceret, quemadmodum ad puero- 
rum salutem vel recuperandam, vel augendam 
apposite saepius et pptime consultum fuit. Ido- 
neum itaque paretur vas, in eoque puer alicujus 
auxilio fretus natantia enodet membra, et pau- 
latira assidua exercitatione peritus evadat. Quis 
porro hujusmodi exercitationis utilitatem non 
videt? Cum enim adoleverit, legibus profecto 
non indigeret nec auxilio, ut scienter nataret, 
utque praeceptis aptiora adderet natandi prae- 
cepta. Pueritia siquidem ea est aetas, cui hoc 
maxime convenit, utpole quae aptior est quam 
adolescentia, cum de simplici corporis motu aga- 
tur, cumque majori partium organicarum elasti- 
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citate ac flexilitale praedita sit, facilius varios 
exequi motus possit; et tali exercitatione adeo 
agilis progressu temporis evadit, ut nuoquam 
alias tantam possit adipisci membrorum agilita- 
tem . Cur porro inter nos tot laudibus eftertur 
robur et vis antiquorum? Nonne hujusmodi vi- 
res et robur natatione aliisque gymnicis certa- 
minibus sibi comparabant? Nonne illis curae 
praecipuae erat, ut nati balneis primum, deinde 
natationi assuescereut? Discant ab illis pareutes 
nostri quomodo filii instituantur ! Quale robur, 
quaeve constans valetudo, quae corporis venu- 
fitas, et in laboribus patientia, et in periculis virtus 
potest acquiri ab iis, qui ad mollitiem, ad volu- 
ptatem, ad olium parcntum exemplo trahuntur? 
Nec est cur dicant, maximam filiorum rationem 
habendam esse; dum interim tantopere caveant, 
ne ab aqua soium, sed etiam ne ab ipso aere 
laedantur. 

Nemini praeterea dubium esse potest, quin 
aqua moderale frigida ad robur corporis conci- 
liandum tanquam tonictim et adstringens ma- 
xime valeat, et animalibus partibus tam solidis, 
quam fluidis tonum largiatur; coeunt enim in- 
ter se partes omnes corporis, atque in ea aequi- 
librii conditione perstanL ut nec nimium illae 
fluidae evadant, ac proinde morbosae., nec aliae 
reciprocam contractionem, elasticitatem et soli- 
, ditatem amittant: id elficit praeterea, ut mole- 
culae elemenlares inter se invicem coeant, ut- 
que majori vi ad suarum peculiarium functio- 
num exercitium simul confluant. Ad hujusmodi 
emolumenta consequenda aqua moderale frigida 
utendum esse annuimus; moderate frigida, iu^ 



Digitized by Google 



9 

quam, nt scilicet recentioris systemat is objectio- 
nes refeilaai ; frigus enim imrmoderatum corpo- 
ris consti lutionem infirmat ; cum corpus nativo 
calore destitutum non solum debilitatur, et suas 
interrumpit (unctiones, sed etiam vitalitatem i- 
psam amittit. Quod quidem non evenit si mo- 
derato frigore utemur- quoniam propter mecha- 
nicam ejusdem actionem robur corporis auget 
potius quam imminuat, quemadmodum obser- 
vare possumus in incolis ad septentrionem posi- 
t is, qui multo fortiores ac robustiorcs- minusque 
morbis afficiuntur, quam qui regiones ad meri- 
diem incolunt. Praeterea nemo non novit mo- 
tum non solum iisdem facultatibus praeditum 
esse- cum partibus organicis elasticitatem et fir- 
mitatem totique corpori vires addat, sed etiam 
rairifice agere, ut animales multiplicium textuum 
fibrae ad voluntatis nutum et ad varias functio- 
nes vitae perficiendas, promptiores aptioresque 
efficiant partes ab ipsis compositas, atque etiam 
humores contiuuo agitentur . Sed si tempera- 
tum aquae frigus praeter expositos effectus ita 
agit, ut humores motu retrogrado ad centrum 



earumque novo semper recursu motus non so- 
lum obstat,ne humores ipsi ab exterioribus par- 
tibus ad internas vehantur, sed etiam praeter ca 
loris conservationem ipsi circulationi inserviat. 
Quapropter si aqua moderate frigida- si motus 
simul humano corpori admoveantur- ex mutuo 
duarum hujusmodi causarum concursu fiet pro- 
fecto, ut partes corporis majorem soliditatem ad 
agendum acquirant, et congruum semper in mul- 
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tiplicibus antagonismi punctis servent aequili- 
brium . Hinc praeterea fiet, ut propter motum 
hae ipsae partes uno eodemque tempore cora- 
motae et se se invicem agitantes praeternatura- 
les et supervacaneas fluidorum congestionea in 
textu cellulari, tot morbos efHciente«, prohi- 
bebunt, aut certe,quae morbose coalescunt, pro- 
pter nimiam absorbentium vasorum actionem* 
exagitabunt, et novo ac salubriori motu dona- 
bunt. Quare ex perenni mutuoque partium rc- 
cursu et contractione vasorum parietibus exagi- 
tatis, ita ut vivide agere possiut modo aperiendo, 
modo cohibendo, humores per eorum vias for- 
tius expellent; hinc fiet, ut variae confestim sc- 
cretiones et excretiones per hujusmodi circula- 
tionem confestim eveniant, et organicae consti- 
tutionis nutritioni optime provideatur, atque et- 
iam excitati sanguinis impetti cum alicujus vasis 
diuturna partium tnertia fortasse quiescentis lu- 
mina deobstruantur, sicuti in venae portae sy- 
stemate saepe saepius obvenire animadvertimus, 
congestiones morbosae de medio tollanlur, et ad 
pristina officia affectum male viscus restituatur . 

Exercitatio corporis in aqua, ea est quae prae 
multis chemiae praesidiis plurimum habet utili- 
tatis, quin pbysicae hominis constitutioni quid- 
quam officiat. Gum igitur nalandi ars mature 
adhibita sit, iis praecipue exercenda praescriba- 
tur, qui variis obstructionibus, aut pinguedine 
laborant; iis etiam qui propter lentum humo- 
rum cursum aliquam sibi comparant congestio- 
nenu ex qua fit, ut corporis vigor decrescat. At- 
que ii famiiiarius hanc artcm exercere debent . 
qui delicatam indolem et mollem corporis con- 
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stitutionem sortiti sunt; ii scilicet aquarum mo- 
tu membra confirmenL, et nimia totius corporis 
mollitie dejecti convalescant . Natatio praeterca 
sjrstemati gastro-enterico robur addit, et exonei- 
rosi involuntariae remedium affert, quae a nimia 
nervorum laxitate plerumque oboritur. Quod si 
diathesim scrophulosam et rhachiticam compesce- 
re et coercere, aut si uno verbo astheniae mor- 
bis obstare velit, curet quisque, ut in aqua mari- 
na potissimum natationis artem exerceat. 

Quod damna humanis afiferant corporibus va- 
riae tempestatum vices, praesertim tunc cum at- 
mpsphaera derepente mutatur, nemo est homi- 
num qui nesciat: hinc quotidie rheumatismi, ar- 
thritides, anginae, febres, et reliquae hujusmodi 
inflammationes ; hinc processu temporis, negle- 
ctis idoneis remediis. ipsa phthisis; quibus malis 
ii magis afKciuntur, qui ab aeris intemperie at- 
que etiam irregulari vestiumusu niagis sibi prae- 
cavent; tunc nimirum certa et nunquam inter- 
rupta methodo assuescit natura, ita ut ad quam- 
libet vel aeris, vel cujusque rei mutationem per- 
turbata, aegritudine statim et diuturnis etiam 
morbis afficiatur. Qui vero aestivo prius, deinde 
sensim aliis etiam temporibus natare frequenter 
didicerit, is profecto aeris vicissitudines impune 
perferet, et praepeditae perspirationis eftectus 
funestissimos superabit. Clare enim patet, illum 
qui mature varris frigorum vicissitudinibus as- 
suescit, minori etiam incommodo proccssu tem- 
poris affligi . Quas vero e balneorum usii utilita- 
tes percipimii6,eaedem profccto atque etiam ma- 
jores a natationis arte redundant. Natatio enim 
hoc balneis praestat, quod continuus membro- 
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rum omnium motus ita corpus exercet et agi- 
tal, ut promptius hiuc et facilius sudor et per- 
spiratio emanet. Natatus ex altera parte acce- 
ptior habendus esset, et balneis praeferendus ab 
iis, qui a naturali aquae frigore abhorrent. Cum 
enim corpus immobile et iners in balneo persi- 
stat, calor intimus corporis exeat quodammodo 
necesse est, ut cum aqua frigida ad superficiem 
constituat aequilibrium , hinc omnis organica 
constitutio rigescet atque torpebit. Natans vero 
continuo membrorum omnium motu ita exercet 
corpus, ut auctum calorem aeque servet; ac pro- 
inde natatus balneis frigidis et utilior et jucun- 
dior. habetur et est . 

Sed natatio non solum corporis vires auget, et • 
ad valetudinem homines restituit, sed illorum et- 
iam animos addit, ut illud naturae elementum 
quodammodo negligant, quod saepe saepius vel 
maxime ofKcit iis, qui hanc artem ignorant; qua 
qui praeditus est, vanos quorumdam horauncu- 
lorum .timores flocci facit. Quot damna exun- 
dans torrens affert agris et ipsis hominibus? 
Pereant, pereant bona, si nulla suppetunt rerae- 
dia, at incolumis sit vita, quam jure omui divi- 
no et humano tueri debemus. Hoc omnes ofK- 
cio in primis tenemur, ut nostram alioruraque 
vitam conservemus, si forte periclitetur ; at quo- 
modo hoc sacro et inviolabili muneri satisfacie- 
mus, si opportunis destituamur praesidiis? Si 
forte accidat, ut quis in aquam decidat, nunquam 
profecto ab illo periculo incolumis evadet, si 
ipse aliquo artificio subsidium sibi non praestet, 
aut alius in ejus auxilium occurrat. Sed quod- 
nam aliud artificium adhibere poterit, ad quod 



Digitized by Google 



fv 



praesidium confugiet, in tanto viue periculo, in 
quo quaevis mora fatalis erit, nisi ad natatio- 
nem ? Quomodo vero quivis alius alteri pericli- 
tanti poterit auxilio esse, nisi diuturno valeat ar- 
tis exercitio, ut non solura sui corporis pondus, 
sed aliud fortasse etiam gravius sustinere queat? 
His sublatis utilitatibus natatus posset cuipiam 
videri jucundus atque etiam utilis, minime vero 
necessarius. Sed experientia duce comprobatum 
est, hujusmodi infortunia saepe accidere; ut sci- 
licet sibi et aliorutn saluti quisque consulere de- 
beat ; clare etiam pa te t, illum qui in hac arte 
minime versatus est, cum undarum vortice ob- 
volutus sit, aut etiam stagnantibus aquis submer- 
gatur, procul dubio periturum . Nonne assidue 
propter perpetuos autumni imbres, aut propter 
nives dissolutas timendum est nobis aliisque, ne 
flumen ripas exsuperet, et exlex per campos 
animalia, segetes, tecta hominesque secum lato 
vastoque gurgite trahens expatietur? Nonne sae- 
pe accidiu ut torrentem transire necessitas ur- 
geaU modo ut in aquam proditorie, aut casu lapsi 
extremum vitae discrimen effugere conemur? 
TSonne continuo nautae magnis pelagi periculis 
obnoxii sunt, et propter scopulos, aut improvi- 
sas tempestates ad extremum adducti morti oc- 
cumbunt? Qui natandi arte pollet, etiamsi hu- 
jusmodi in discrimine versetur, impavidus et 
suae arti confisus opportuoe in undas desiliens 
ad littus proximum salutem sibi quaerit: ille et- 
iam vultus serenitate fortibus audaciam, pavidis 
animum addit, dum hisce sine praesidiis in hu- 
jusmodi discrimiuibus confusio augetur, horror, 
desperatio. Quoties vero accidit, ut quempiam 



Digitized by Google 



4- 

» 

periclitantem in undis cemamus, et hac arte de- 
stituti eidem auxilio esse non possimus? Qrad 
tunc tot alia subsidia valent quae in medium af- 
ferun tuiv nisi adsit qui pius et animosus in aquas 
se se jaciat, et natans auxilium prompte prae- 
Btet? Quid dicara de fcot bonis ac de pretiosis 
facultatibus, quae aut ab exundanti fluminis vi 
• ablatae, aut naufragio certe periissent, nisi ex- 
pertus adfuisset natator, qui eas redimeret? Ex 
quo facile quisque potest animadvertere, quot 
, cmolumenta is possit aiferre sibi et aliis^ qui na- 
tandi arte optime instructus sit. Quo vero ani- 
mi gaudio et hilarilate perfundi debet ille , qui 
naufragum servaverit, et novum quasi hominem 
socictati reslituerit? Quibus laudum praeconiis 
efferendus hujusmodi vir? Si itaque tum vitae 
propriae et aliorum, tum bonorum facultatibus 
maxima ab omnibus habenda est ratio; si saepe, 
imo vero saepissirae, hoc unum supersit auxiliura 
ut vitam et facultates servemus, scilicet natatus ; 
affirmandura erit hanc artera cuicumque homi- 
num conditioni raaxiraopere necessariara esse . 
Medicorum esset et magistratuum, quibus homi- 
nurn salus et societatis totius bonum tuendum 
conservandumque traditum fuit, doctrinis et au- 
ctoritate utilitatem demonstrare hujus artis,quae 
scilicet societatis commodo tam pulchre inservit, 
et singulos homincs spectat. Exsurgant siquidem 
ad subditorum commodura publica Instituta 
scientiarum, artium et literarura; sed et nata- 
tiouis Ludus aperiatur, quae non miuus, quam il- 
la, necessaria est. Praeceptor qui sapiat, duo qui 
praeceptori opem praestent, locus idoneus in 
quo theoretica praecepta tradantur, fovea aquac 
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purae satis ampla ad alumnos capiendos, baec 
tantum, nec ultra. Ita durn pubiicae oeconomiae 
non officimus, maximara Imperii subdilis utili- 
tatem offeriraus. 

Sed praeter haec apertissima cmolumenta 
quae ab natatione prae ceteris aliis gyrauicis 
exercitationibus proveniunt, honestae oblecta- 
tioni esse potest iili praecipue qui expertus va- 
rias novit positiones ut innatet, utque brevi tem- 
pore statutum percurrat spalium, aemulosque 
suos proposito certamine superet: quod quidem 
in more positum fuit olim, cum praemia quoque 
ad id victori proponebantur . Aestivo tempore.. 
tum cum ingenti et nimio calore angiraur, atque 
ea lassitudine vivimus, ut huc illuc aegre traha- 
mur refrigerationem aliquara quaeritantes, quod- 
nara aliud vel opportunius iuveniri potest refri- 
geriura, ut ardentissimae tempestatis aestus tem- 
peremus, praeter natationera? Aqua itaque flu- 
viorum magis idonea censenda est, utpote quae 
radiis solis aliquantisper Upefacta naturale fri- 
gus amittit, et tolerabilior evadit. Praeterea qui 
in fluvio perenni natat, lenis frigoris beneficio 
gaudet supcrioris atmosphaerae , quae praeter- 
fluente aqua cum agitetur, magis temperata est; 
quod non ita evenit in balneis, quae insuper ma- 
jorem ad hoc impensara desiderant, cum saepius 
aqua immutari debeat et calefieri, ut nocivum 
amittat frigoris rigorem, quo puteorum aquas 
contineri deprehendimus. 

Post natatum vero ad vesperas cubitum ire 
utilissimum erit, ut dulcissima perfruamur quie- 
te, etnon interrupto somno relaxemus membra, 
et ne propter aestus fastidium insomnes, ut sae- 
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pe accidit, noctes transigamus. Neminem prae- 



1 




i 





ve morbos praesertim ad cutem afferat corporis 
sordes * Natatio siquidem hoc etiam praesta t, ut 
corpus sudore ac pulvere sordidum omnino pur- 
get, et quod aestivo praeser tim tempore male ad 
fastfdium olebat, natatione mundum venustius 
exhibeat . 

Ad hu jus artis praecepta quod attinet, non est 
meum eadem vobis tradere: illud unum in ge- 
nere dicam, opus esse, ut ille qui hanc artem edi- 
scere cupit, prius aestivo tempore se se exerceat, 
et gradu quasi facto aliis etiam terapestatibus as- 
suescat : et ne optimae digestionis officia unquam 
perturbentur, vel nascente vel cadente die nata- 
tio fiat. Aqua ad natationem limpida, nec ni- 
mium rigida, non lutea nec paludosa, sed placi- 
de excurrens seligatur. Illud etiam animadvertat 
natator, ut superficiem in aqua corpore eflficiat 
maximam quam qui potest, et natationis leges, 
scilicet graviUtem, aequilibrium, virium usum, 
pressionem, respira tionem, e t visum animo sem- 
per teneat, et ante oculos habeat, quibus legibus 
ad opus uti meminerit. Qui vero ampliora hu- 
jus artis praecepta perdiscere desiderat, ut eam- 
dem artem usu exerceat, perlegat quod The- 
venotius clarissimus, et Corti.(i) excellenter de 
natatu scripserunt. 

Id omne per me dictum demonstratumque 
fuit quod ad natationis utilitatem atque etiam 
necessitatem pertinere arbitror . Nil aliud mihi 



(1) I/arte del nuoto teorico-pratica dimostrata 
do i principj della fi«ica da Adoifo Corti. Venena 1819. 
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superest, nisi ut parentes praecipue horter quam 
qui maxime, dummodo ipsis et proprium et to- 
tius societatis bonum cordi sit, ne natos suos in- 
struere desistant, atque etiam praemiis excita- 
re ad valetudinem corporis per hanc jucundissi- 
mam natandi artem tuendam, et ad plures an- 
nos incolumem conservandam . 
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THESES DEFENDENDAE 



• * 



1* 

Quaecumque irritatio alicui corporis parti adnio- 
ta ill|c naturae motus statim determinat. 

IL 

« 

Natatum ad curandam quoque scorbuticam fe- 
bem valde utilem existimo. 

ni. 

Morbus venereus hereditarius est curatu diffici- 
lior quam acquisitus . 

IV. 

Lues syphilitica constitutionalis oriri potest,quin 
ulla affectio primitiva localis insurgat. 

V. 

Caloris animalis unicus focus non datur . 

VI- 

Tuba eustachiana ad renovandum aerem in tim- 
pani cavitate contentum praecipue inservit. 

VII. 

» 

Tuberculorum efTormatio non semper ab inflam- 
matione pendet . 

VIII. 

Non dantur remedia, quae abortum directe ex- 
citare possint. 
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IX. 



ischro- 



Antagonistica methodus semper in 
nicis utilis . 

X. 

A locali fonte repetenda actio irritativa . 

XI. 

Ex sanguinis detractione fit major vasorum in- 
halantium vis. 

- 

XII. 

Natura persaepe et morbum et medicum de- 
vincit. 
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